
प्रार्थना



ॐ तेजो∙सि तेजो मयि धेहि ,

वि;Zमसि िीिं मयि धेहि ,

बल मसि बलं मयि धेहि ,

ओजोअसिओजो मयि धेहि|

ॐ तेजस्वि नािधीतमवतु!



•अर्थ- िे प्रभ!ु आप तेजविी िैं, मुझे
तेज दें ;शस्ततमान ् िै , मुझे शस्तत
दें; वििं बल (विरूप) िै, मुझे बल दें; 
प्रकाश (विरूप) िै ; मुझे प्रकाश दें! िे
प्रभु,आप िमे तेजविी बनाएँ|



ॐ भुभूर्वः स्र्ः|
तत्सवर्तु ु्र्रेण्यं
भर्गो देर्स्य धीमहि
धधयो यो नः प्रचोदयात ु्||



ॐ भूर  = प्राण प्रदाण करने िाला]] भुिः 
= दख़ुों का नाश करने िाला] विः = िुख़ 
प्रदाण करने िाला] तत = िि] िवितरु = 
िूिथ की भांयत उज्जिल] िरेण्िं = िबिे 
उत्तम ]भर्गो  = कमों का उद्धार करने 
िाला ]देिवि  = प्रभ]ु धीमहि = ध्िान 
(आत्म च तंन के िोग्ि) ]चधिो  =

बुद्चध] िो = जो]नः  = िमारी ]प्र ोदिात ्
= िमें शस्तत दें]



अर्थ
जो िभी को प्राण देता िै, िभी दखुों को दरू
करता िै तर्ा नाना प्रकार के िुखो को देने
िाला िै, ह्म िब उि शे्रष्ठ, दीस्ततमान
देिता िूिथ का ध्िान करें (स्जििे ) कक िि
िमारी बुद्चध को पे्रररत करे |



•नमासम ईश्िरं पूिथम तत
•शे्रष्ठान नमाम्ििम |

•काले करोसम कािाथणण,

•पठनं क्रीडनं तर्ा||



अर्थ
•मैं पिले ईश्िर को प्रणाम करता िँू, किर 
बुजुर्गों को प्रणाम  करता िँू| पढ़ना, सलखना 
आहद कािथ िमि पर करता िँू| 



Å¡ |kS% शास््तः अ्तररक्ष शास््तः
पथृ्िी शास््तरापः शस््तरौषधिः
शास््तः िनवपतिः शास््तः
विश्िेदेिाः शास््तः ब्रम्िा शास््तः
ििथम ् शास््तः| शास््तरेि शास््तः
िा मा शास््त रेचध ॐ शास््तः
शास््तः शास््तः ॐ||



अर्थ
• |wyksd ¼lw;Z ]pUnz ] rkjs vkfn½ esa ’kkafr jgs]varfj{k esa

‘’kkafr gks ]i`Foh ij ’kkfUr jgs] vkS"f/k;ksa esa ’kkfUr gks] 

ouLifr;ksa esa ’kkfUr jgs] fo’o ds nsork ¼lHkh thoksa ½esa 

’kkfUr O;kIr gks] czg~ek ’kkUr jgsa] lc dqN ’kkUr gksA

‘’kkfUr gh ¼’kfDr :ik½ ’kkfUr gS] ¼vr%½ og eq>s ’kkfUr

iznku djsaA ¼vkf/kHkkSfrd ½ ’kkfUr gks]¼vk/;kfRed½ ’kkfURk

izkIr gks]¼vkf/knSfod½ ’kkfUr jgsA


